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Warszawa, 5 listopada 2015 r.

NIE BADZ TABLETOWYM RODZICEM
FDN ROZPOCZYNA KAMPANIE ,,MAMA, TATA, TABLET”

Jakie pierwsze stowa wypowiada Twoje dziecko? Mama? Tata? Tablet? Jesli stowo "tablet” wczesnie pojawia
sie w stowniku malucha, by¢ moze wychowujesz Homo Tabletis. Wedlug badan Millward Brown S.A.',
przeprowadzonych na zlecenie Fundacji Dzieci Niczyje (FDN), ponad 40% dzieci w Polsce do drugiego roku
zycia korzysta z tabletéw i smartfonéw, a blisko 30% dzieci w tym wieku korzysta z tych urzadzen codziennie.
W przedziale wiekowym: 5-6 lat odsetek dzieci korzystajgcych z urzadzen mobilnych wzrasta az do 84%.
Nowa kampania FDN ,Mama, Tata, tablet” zwraca uwage na zagrozenia zwigzane ze zbyt wczesnym i

niekontrolowanym korzystaniem z urzadzen elektronicznych przez mate dzieci.

Wiekszos¢ polskich rodzicow udostepniajgcych media mobilne dzieciom do 6. roku zycia przyznaje, ze robi to, aby
zapewni¢ im rozrywke i zajgé sie ,swoimi sprawami’”. Tymczasem specjaliSci zwracajg uwage, ze zbyt wczesne i

niekontrolowane korzystanie z urzadzen elektronicznych przez dzieci, moze by¢ dla nich szkodliwe.

Celem zainaugurowanej przez Fundacje Dzieci Niczyje kampanii spotecznej ,Mama, tata, tablet” jest edukacja w
obszarze rozwaznego korzystania przez dzieci z technologii mobilnych oraz ksztaltowanie odpowiednich postaw
rodzicielskich w odpowiedzi na szybko zmieniajgcg sie rzeczywistos¢ i rozwdj nowych mediéw. Kampania przestrzega
przed zbyt wczesnym i niekontrolowanym udostepnianiem dzieciom urzgdzen elektronicznych, takich jak tablety czy
smartfony. Autorzy kampanii wskazujg jednoczesnie, kiedy i jak udostepni¢ media elektroniczne z pozytkiem dla

rozwoju najmtodszych.

- Tablety i smartfony staty sie popularne zaledwie kilka lat temu, wiec ich wptyw na rozwdj dzieci dopiero od niedawna
jest przedmiotem refleksji naukowcéw. Niektore ustalenia badawcze zdecydowanie przestrzegajg przed
udostepnianiem tych urzgdzen dzieciom, podczas gdy inne entuzjastycznie wskazujg na pozytywny wptyw korzystania
z aplikacji za posrednictwem urzgdzen elektronicznych na rozwéj dziecka. — méwi Lukasz Wojtasik z Fundacji Dzieci

Niczyje.

- Za dostepnymi badaniami przyjeliSsmy w FDN zatoZenie, Ze zbyt wczesne i niekontrolowane korzystanie przez dzieci
Z urzgdzen mobilnych moze byc dla nich szkodliwe, podczas gdy odpowiednio dobrane tresci, dostosowane do wieku
dzieci i odpowiednio dawkowane, mogg pozytywnie wplyngc na ich rozwdj. Kluczem, jak zwykle, jest umiar.
Rekomendujemy, by dzieci do 2. roku Zycia, nie korzystaty z urzgdzen typu tablet czy smartfon, pézniej méwimy
rodzicowi: sprawuj kontrole, towarzysz dziecku, wybieraj tylko odpowiednie tresci, unikaj przesady, nawet jezeli

bardzo ClI to ufatwia zycie. Nie bgdZ tabletowym rodzicem. — dodaje Wojtasik.

Podstawowym elementem kampanii ,Mama, tata, tablet” jest kilkuminutowa, humorystyczna animacja stylizowana na

film przyrodniczy, prezentujgca nowy gatunek ,Homo Tabletis”. Gtosu projektowi uzyczyta Krystyna Czubéwna.

' Badanie ,Korzystanie z urzgdzen mobilnych przez mate dzieci w Polsce” zostato zrealizowane metodg CAWI w dniach 24 czerwca — 2 lipca 2015 r na ogélnopolskiej
prébie (N=1011) T_gz‘i:amc ieci w wieku od 6 miesigcy do 6,5 lat. Petna wersja raportu: www.mamatatatablet.pl i www.fdn.pl '
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W filmie styszymy: Homo Tabletis, cztowiek tabletowy — to podobnie jak Homo Sapiens — cztowiek rozumny — ssak
naczelny z rodziny cztowiekowatych. Praktycznie od urodzenia cztowiek tabletowy, zwany na tym etapie rozwoju,
réwniez dzieckiem tabletowym, pozostaje pod permanentnym wptywem urzgdzen elektronicznych, takich jak tablet,
smartfon, czy konsola do gier. Urzgdzenia te petng wazng role w wychowaniu dziecka, czesto niemal zastepujgc mu

biologicznych rodzicow...

Akcji towarzyszy kampania medialna. Poza filmem, przygotowany zostat 30’ spot telewizyjny oraz 30’ spot radiowy. W
wybranych mediach ogdlnopolskich — tytutach opiniotwérczych, parentingowych, kobiecych, poradnikowych — pojawig
sie ogtoszenia prasowe. Zaplanowane zostaty takze dziatania w internecie oraz mediach spotecznosciowych.

Platforme kampanii stanowi dedykowany serwis internetowy www.mamatatatablet.pl. Po wej$ciu na strone mozna

zapoznac sie z wynikami badan i materiatami kampanii, czy wskazéwkami przygotowanymi dla rodzicow.

Rodzice beda mogli dowiedzie¢ sie, jakie sg rekomendacje FDN, za posrednictwem kierowanej do nich broszury.
Wszystkich, ktérzy bedg chcieli poradzi¢ sie w kwestiach dotyczgcych korzystania przez dzieci z nowych technologii,
Fundacja zaprasza tez do skorzystania z bezplatnego numeru Telefonu dla Rodzicéw i Nauczycieli w sprawie
Bezpieczenstwa Dzieci 800 100 100.

Inicjatorem kampanii jest Fundacja Dzieci Niczyje. Autorem koncepcji i realizatorem filmu Homo Tabletis jest firma

Astro. KV kampanii przygotowata Ewa Brejnakowska-Jonczyk. Gtéwnym partnerem kampanii jest Fundacja Orange.

Kontakt dla mediow:

Dziat PR Fundacji Dzieci Niczyje, pr@fdn.pl, tel. 22 616 02 68
Katarzyna Zygmunt-Hernandez, tel. 515 235 714

Monika Zagérska, tel. 609 793 927
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